


Cher Directeur.trice, Enseignant.e, Educateur.trice, é

Le planning familial « LôOasis Familiale» de Hannut-Waremme est heureux de vous présenter son répertoire 

dôinterventions dans le cadre du programme EVRAS.

Ce document se comporte comme une page web: cliquez sur une vignette* pour accéder aux pages détaillées, 

et ensuite, cliquez en bas à droite sur la flèche pour revenir au menu principal, ou sur le logo pour revenir au 

niveau de la section consultée.

MENU
* Reconnaissable au symbole       .

Nous vous souhaitons une agréable 

découverte, et attendons chaleureusement 

votre sollicitation pour lôorganisation de lôune de 

nos activités au sein de votre classe et/ou 

établissement.

Cordialement,

Lô®quipe EVRAS du Planning Familial 



OASIS 

FAMILIALE

Qui nous sommes

ducation à la

ie

elationnelle,

ffective et

exuelle

Enseignement

FONDAMENTAL

Enseignement

SECONDAIRE

Enseignement

SPECIAL

NON SCOLAIRE
(Ex: SRJ, SAIE, SAS, MRS, 

CPAS, services pour 

personnes en situation de 

handicap, é)

Å Vocabulaire émotionnel et affectif

Å Intimité : connaître son corps et ses limites

Å Apprentissage du vivre ensemble et de la bienveillance

Å é 

Å Vie relationnelle, affective et sexuelle

Å Prévention IST et grossesse désirée ou non

Å Contraception

Å é

Å Les objectifs du fondamental et du 

secondaire sont adaptés en fonction

des besoins du public

Cliquez sur

une vignette

pour découvrir

les détails.

Å Les thèmes abordés sont variables 

et adaptés en fonction des besoins

du public cible

E.V.R.A.S: 

un programme de 

prévention par 

lô®ducation



Quôest-ce que lôE.V.R.A.S

ou lôEDUCATION à la VIE RELATIONNELLE, AFFECTIVE et SEXUELLE ?

LôE.V.R.A.S est un programme dôanimations gratuites proposées aux enfants et aux jeunes, ainsi quô¨un public

plus large, et qui vise à promouvoir un bien-être relationnel tant au niveau des amitiés que des relations

amoureuses et sexuelles en amenant des pistes de réflexion afin que les jeunes puissent poser des choix éclairés.

Le programme est soutenu par différentes instances internationales telles que lôOrganisationMondiale pour la

Santé, LôIPPF1 et lôUNESCO.

LôOMSrappelle que la santé affective, relationnelle et sexuelle est un droit pour tout être humain, quôilsoit adulte ou

enfant. Ceci est confirmé comme une obligation des Etats par la Convention Internationale des Droits de lôEnfant.

LôEVRASest un processus éducatif qui implique une réflexion en vue dôaccro´treles aptitudes des jeunes à opérer

des choix éclairés favorisant lô®panouissementde leur vie relationnelle, affective et sexuelle et le respect de soi et

des autres. Il sôagitdôaccompagnerchaque jeune vers lô©geadulte selon une approche globale dans laquelle la

sexualité est entendue au sens large.

Afin de répondre à ce droit pour tous et de permettre à tous un accès complet à cette éducation, la Belgique,

comme de nombreux autres pays, a décidé dôincorporerlôEVRASau sein du programme obligatoire de

lôenseignementfondamental et secondaire; LôEVRASa été inscrite dans le « Décret Missions » du 12 juillet 2012 et

adopté en 2013 par les trois gouvernements du pays.2

1. Internationnal Planned Parenthood Federation

2. Circulaire n°4550 du 10/09/2013 relative à lôEVRAS,rédigée par Marie-Martine Schyns, ancienne Ministre de lôEnseignementobligatoire et de

Promotion Sociale de la Fédération Wallonie-Bruxelles.



LôE.V.R.A.S a pour objectif principal de sensibiliser les enfants et les jeunes à une vie relationnelle, affective et

sexuelle de qualité, en leur apportant un bagage suffisant sur les enjeux, les comportements, le respect ainsi

quôunebonne connaissance de leur corps et de son fonctionnement.

LôE.V.R.A.S a donc toute sa place auprès des enfants de maternelle et de primaire et fixe les prémisses, les bases

nécessaires pour poursuivre cette éducation auprès des adolescents en pleine évolution.

Les objectifs de lô E.V.R.A.S

Dôapr¯slôarticle2§1 du protocole dôaccordrelatif à la

généralisation de LôE.V.R.A.S en milieu scolaire de 2013, son

élaboration vise à ;

ü Prévenir les grossesses non désirées

ü Réduire les infections sexuellement transmissibles, dont le

virus du Sida notamment par lôinformationsur les moyens de

protection

ü Promouvoir le libre-choix, le respect, la responsabilité envers

lôautreet soi-même et lô®galit®dans les relations amoureuses

et les pratiques sexuelles des jeunes

ü Permettre aux enfants et aux jeunes de construire,

parallèlement à leur développement psychoaffectif, des

compétences personnelles en vue de leur permettre de poser

des choix responsables

ü Prévenir la violence dans les relations amoureuses, et sur un

plan plus général dans les relations entre filles et garçons

ü Déconstruire les stéréotypes sexistes et homophobes



Dès le plus jeune âge, lôenfantdoit apprendre à pouvoir poser des limites quant au respect de son corps et de son

intimité. Pour ce faire, il semble important de lui fournir les connaissances et le vocabulaire adéquat qui lui

permettra :

Å Dôexprimerses émotions,

Å De se respecter soi et lôautredans lôintimit®,

Å Dôadopterun comportement bienveillant et respectueux,

Å De comprendre lôoriginede la vie

Les objectifs de lô E.V.R.A.S pour les enfants

Nous veillons à utiliser un vocabulaire adapté à leur

développement cognitif afin quôilspuissent comprendre et

trouver des réponses à leurs questionnements lors de nos

interventions.






























