


Cher Directeur.trice, Enseignant.e, Educateur.trice,

Le planning familial « L6 Oa s i s B aerHahnut-&Varemme est heureux de vous présenter son répertoire
doi nt er v e metcadre dusprogranme EVRAS.

Ce document se comporte comme une page web: cliguez sur une vignette® pour accéder aux pages détaillées,
et ensuite, cliquez en bas a droite sur la fleche pour revenir au menu principal, ou sur le logo pour revenir au
niveau de la section consultée.

Nous vous souhaitons une agréable
découverte, et attendons chaleureusement
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E.V.R.A.S:
un programme de
prévention par

| 6®ducat b

Qui nous sommes
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A Vocabulaire émotionnel et affectif
A Intimité : connaitre son corps et ses limites
A Apprentissage du vivre ensemble et de la bienveillance

e H
Enseignement
SECONDAIRE

A Vie relationnelle, affective et sexuelle
A Prévention IST et grossesse désirée ou non
A Contraception

A e D)
Enseignement
SPECIAL

A Les objectifs du fondamental et du
secondaire sont adaptés en fonction
des besoins du public

A Les thémes abordés sont variables
et adaptés en fonction des besoins 2
. Al . Cliquez sur

du public cible ¥ ]June Vignette
pour découvrir
les détails.




Le programme EVRAS

Qu O ece que | OV.R.A.S
0 u EDUZLATION a la VIE RELATIONNELLE, AFFECTIVE et SEXUELLE ?

LOE.V.R.A.S est un programme d @nimations gratuites proposées aux enfants et aux jeunes, ainsi g u @i public
plus large, et qui vise a promouvoir un bien-étre relationnel tant au niveau des amitiés que des relations
amoureuses et sexuelles en amenant des pistes de réflexion afin que les jeunes puissent poser des choix éclairés.

Le programme est soutenu par différentes instances internationales telles que | 6 Or g a nNosadale ipaumnla
Santé, L6 | PRIF6 UNE.SCO

L 6 O Mfppelle que la santé affective, relationnelle et sexuelle est un droit pour tout étre humain, g u 8ait &dulte ou
enfant. Ceci est confirmé comme une obligation des Etats par la Convention Internationale des Droitsde| 6 Enf a n 1

L 60 E V ReAt &n processus educatif qui implique une réflexion en vue d 6 a ¢ ¢ leoaptitudes des jeunes a opérer
des choix éclairés favorisant| 6 ® p a n 0 u ideslsuevie @etationnelle, affective et sexuelle et le respect de soi et
des autres. Il s 0 ad)yd 4 ¢ ¢ o mElaagua rune vers | 0 Cagulte selon une approche globale dans laquelle la
sexualité est entendue au sens large.

Afin de répondre a ce droit pour tous et de permettre a tous un acces complet a cette éducation, la Belgique,
comme de nombreux autres pays, a décidé d6i ncol p BV Ba Sein du programme obligatoire de
| 6 ensei pmlanmeetal &t secondaire; L 6 E V RaAt® inscrite dans le « Décret Missions » du 12 juillet 2012 et
adopté en 2013 par les trois gouvernements du pays.?

1. Internationnal Planned Parenthood Federation

2. Circulaire n°4550 du 10/09/2013 relative a | 6 E V Ré&digée par Marie-Martine Schyns, ancienne Ministre de | 6 En s e i @bligatoie rettde
Promotion Sociale de la Fédération Wallonie-Bruxelles.




Le g@f@@ﬁ@mm@ EVIRAS

Les obj] ecBMRIASS de | 0

L®B.V.R.A.S a pour objectif principal de sensibiliser les enfants et les jeunes a une vie relationnelle, affective et
sexuelle de qualité, en leur apportant un bagage suffisant sur les enjeux, les comportements, le respect ainsi

g u 6 bonee connaissance de leur corps et de son fonctionnement.

L B.V.R.A.S a donc toute sa place aupres des enfants de maternelle et de primaire et fixe les prémisses, les bases
nécessaires pour poursuivre cette éducation aupres des adolescents en pleine évolution.

D6éaprl 6sar 281c tlue protocole d 6 a ¢ c latii a Ila
généralisation de LB.V.R.A.S en milieu scolaire de 2013, son
élaboration vise a ;
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Prévenir les grossesses non désirées

Réduire les infections sexuellement transmissibles, dont le
virus du Sida notamment par| 61 n f o sum@stmoyems de
protection

Promouvoir le libre-choix, le respect, la responsabilité envers
| 0 a ettsoi-néme et | 0 ® g @dahsiles &lations amoureuses
et les pratiques sexuelles des jeunes

Permettre aux enfants et aux jeunes de construire,
parallelement a leur développement psychoaffectif, des
compétences personnelles en vue de leur permettre de poser
des choix responsables

Prévenir la violence dans les relations amoureuses, et sur un
plan plus général dans les relations entre filles et garcons
Déconstruire les stéréotypes sexistes et homophobes

L'éducation sexuelle )
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fvin enfants a avoir des
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i la sexualitd
Non I'éducation a la sexualité 4
ne conduit pas a une activité
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Les enfants ont besoin d’étre informés pour
étre en bonne santé et faire de bons choix
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Le programme EVRAS

Les obj e cBMRIASS pdue led edfants

Dés le plus jeune age, | 6 e ndbilaapprendre a pouvoir poser des limites quant au respect de son corps et de son
intimité. Pour ce faire, il semble important de lui fournir les connaissances et le vocabulaire adéquat qui lui
permettra :

A D6 e x p rsesmmations,

A De serespectersoiet! 6 adangledi nt i mi t ®,
A D6 a d ouym tomportement bienveillant et respectueusx,
A De comprendre| 6 o r detpivia e

Nous veillons a utliser un vocabulaire adapté a leur
développement cognitif afin g u 6 puissent comprendre et
trouver des réponses a leurs questionnements lors de nos
interventions.














































